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Abertas as 
inscrições para 
a 17ª Corrida 
do Fogo
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A Corrida do Fogo chega à sua 
17ª edição e será realizada no do-
mingo, 30 de junho de 2024. Dife-
rentemente de anos anteriores, essa 
edição será realizada pela manhã, 
com largada às 6h30. A mais tradi-
cional prova de rua de Palmas, or-
ganizada e executada pelo Corpo 
de Bombeiros Militar do Tocantins 
(CBMTO), a competição vem com 
novidades: um dia exclusivo para os 
pequenos corredores, a Corridinha 
do Fogo marcada para o  dia 29 de 
junho, às 17h,   com  percursos que 
variam de 300m a 10K.

O 1º lote: aberto do dia 03/05 ao 
dia 10/05, com custo de R$ 99,00.

PF FAZ OPERAÇÃO CONTRA 
ORGANIZAÇÃO CRIMINOSA

Pág. 02PREVENÇÃO

O Núcleo de Prevenção das 
Violências, Promoção da Saú-
de e Cultura de Paz (Nupav) da 

Secretaria Municipal da Saúde 
(Semus) realizou uma reunião 
com representantes do 6º Bata-

lhão da BPM, Corpo de Bom-
beiros, Polícia Civil, SSP, GMP, 
(Sempsir) e da Secretaria Mu-

nicipal da Mulher para discutir 
parceria em prol do combate à 
violência contra a mulher.

Saúde e PM discutem parceria para 
combater violência contra a mulher

Luiz Henrique Machado/Governo do Tocantins 

Divulgação

Na manhã desta sexta-feira, 3, agentes da Polícia Federal, Mili-
tar, Civil e Penal, cumprem 23 mandados de prisão preventiva con-
tra uma organização criminosa que planejava ataques contra auto-
ridades públicas no Tocantins, na região de Dianópolis. PÁG 03
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PREVENÇÃO

Para conscientizar a po-
pulação sobre a prevenção 
e o diagnóstico do glauco-
ma, a Secretaria de Estado 
da Saúde (SES-TO) aderiu 
à campanha Maio Verde. 
A doença é a segunda cau-
sa de cegueira no Brasil, 
ficando atrás apenas da 
catarata e é causada prin-
cipalmente pela elevação 
da pressão intraocular, 
que provoca lesões no ner-
vo ótico e compromete a 
visão. O glaucoma, atual-
mente, acomete mais de 
64 milhões de pessoas em 
todo o mundo, segundo a 
Associação Internacional 
da Cegueira.

O glaucoma pode 
ocorrer em qualquer ida-
de, mas é seis vezes mais 
comum em pessoas aci-
ma dos 60 anos. Segundo 
a Sociedade Brasileira de 
Glaucoma (SBG), a doença 
afeta cerca de 2,5 milhões 
de pessoas com mais de 
40 anos no Brasil, sendo 
apontada como a principal 
causadora de cegueira ir-
reversível no país.

“O glaucoma é uma 
neuropatia que acomete o 
nervo óptico, ele é assinto-
mático e progressivo, cujo 
dano pode ser irreversí-
vel, ou seja, se o glaucoma 
afetar o campo visual, o 
que ele pegou da visão, 
não volta. Mesmo com o 
atual nível de avanço no 
tratamento, a gente ainda 
não consegue reprodu-
zir uma célula, uma fibra 
nervosa óptica”, explica 
o médico oftalmologista, 
Eduardo Akio.

Fatores de risco

Segundo o médico of-
talmologista, Eduardo 
Akio, existem fatores de 
risco que tornam neces-

sária a realização de um 
exame oftalmológico pe-
riódico. “Pessoas com his-
tórico familiar de glauco-
ma, parentes de primeiro 
grau, têm uma propensão 
maior em desenvolver 
a doença. Pacientes que 
usam medicamentos cor-
ticoides estão mais sujei-
tos a um tipo da enfermi-
dade que é chamado de 
glaucoma corticogênico, 
desenvolvido pelo uso do 
medicamento corticoide”, 
pontua o especialista. 

Outro fator de risco 
citado pelo oftalmologis-
ta é o diabete. “Ele pode 
gerar um tipo da doença 
chamado de glaucoma 
neovascular, que também 
está associado a outras 
doenças da vasculariza-
ção oftalmológica. O dia-
bete pode gerar esse glau-
coma, que é de difícil con-
trole, um glaucoma muito 
chave. Então, o diabete 
descompensado é um fa-
tor de risco”, ressalta. 

tipos de glaucoma

Existem diferentes 
tipos de glaucoma, eles 
são separados, normal-
mente, de acordo com os 
sintomas do paciente, a 
progressão da doença e 
a idade em que seu sur-
gimento é mais comum e 
que podem apresentar si-
nais e sintomas distintos. 
Os principais são:

– glaucoma primário 
de ângulo aberto, que é 
uma condição crônica, 
sendo considerado o tipo 
mais comum da doença e 
pode não apresentar sinto-
mas iniciais enquanto pro-
gride e se agrava silencio-
samente. Por isso, é tão im-
portante manter as visitas 
anuais ao oftalmologista.

Saúde alerta para 
prevenção e diagnós-
tico do glaucoma

ATLETISMO

Divulgação

A CORRIDA DO FOGO 
CHEGA À SUA 17ª EDIÇÃO 
E SERÁ REALIZADA NO 
DOMINGO, 30 DE JUNHO 
DE 2024. 

A Corrida do Fogo chega 
à sua 17ª edição e será reali-
zada no domingo, 30 de ju-
nho de 2024. Diferentemente 
de anos anteriores, essa edi-
ção será realizada pela ma-
nhã, com largada às 6h30. 
A mais tradicional prova de 
rua de Palmas, organizada 
e executada pelo Corpo de 
Bombeiros Militar do Tocan-
tins (CBMTO), a competição 
vem com novidades: um dia 
exclusivo para os pequenos 
corredores, a Corridinha do 
Fogo marcada para o  dia 29 
de junho, às 17h,   com  per-
cursos que variam de 300m 
a 1500m, de acordo com a 
faixa etária, que vai de 05 a 
15 anos. Para os adultos, os 
percursos da corrida serão de 
5K e 10K, e esse ano também 
haverá caminhada de 3K.

As inscrições começam 

O 1º lote: aberto do dia 03/05 ao 
dia 10/05, com custo de R$ 99,00.

nesta sexta-feira, 03, às 10h, 
por meio do site  www.tona-
corrida.com.br,  com encer-
ramento previsto para o dia 
19 de junho, ou em data ante-
rior, caso seja atingido o limi-
te técnico de 500 crianças ou 
adolescentes para a corrida 
de 29 de junho, e 2000 adul-
tos para o dia 30 de junho.

“Lembrando que, neste 
dia 29, não haverá apenas 
corrida, mas também outras 
atividades como o passeio 
nas viaturas do Corpo de 
Bombeiros, as crianças tam-
bém poderão vestir os unifor-
mes do Corpo de Bombeiros 
para fazer fotos, e no final nós 
teremos nosso tradicional ba-
nho no caminhão do Corpo 
de Bombeiros”, enfatizou o 
subchefe do Estado-Maior 
do Corpo de Bombeiros Mili-
tar do Tocantins, Cléber José 
Borges Sobrinho.

“E no dia 30 de junho, 
teremos caminhada de 3k, 
corrida de 5k e 10k, além de 
toda aquela festa que nós já 
sabemos, com a presença de 
atletas regionais e também 
do circuito nacional. Fora is-
so ainda teremos os nossos 

famosos sorteios de brindes 
muito bons aguardando os 
atletas. Convidamos a todos 
a realizar a inscrição no site e 
claro, façam valer a pena essa 
oportunidade, afinal de con-
tas, é a nossa Corrida do Fo-
go!”, completou Cléber.

Organizadas em lotes, as 
inscrições terão valores va-
riados, sendo o  1º lote: aber-
to do dia 03/05 ao dia 10/05, 
com custo de R$ 99,00. O 2º 
lote: aberto do dia 11/05 ao 
dia 31/05, com custo de R$ 
119,00. E o último e 3º lote: a 
partir do dia 01/06 ao térmi-
no, e terá custo de R$ 129,00. 
Para as pessoas com idade de 
60 anos ou mais, será conce-
dido 50% no valor da inscri-
ção, conforme preceituado na 
Lei Federal, no Estatuto do 
Idoso, sendo  necessário para 
a retirada do kit a apresenta-
ção de cópia do documento 
original com foto.

percursos 
A largada para o público 

adulto será única, com três 
distâncias distintas, sendo 
caminhadas de  3K e corri-
das de 5K para o público com 

idade igual ou superior a 16 
anos, ou 10K para o público 
com idade igual ou superior 
a 18 anos. A escolha da dis-
tância será feita pelo atleta no 
momento da inscrição. 

Desde o ano passado, a 
Corrida do Fogo tem larga-
da e chegada na nova sede 
do Quartel do Comando Ge-
ral do Corpo de Bombeiros 
Militar, na Avenida JK, em 
Palmas. Saindo no QCG dos 
bombeiros, o percurso segue 
pela  Avenida NS-03, subin-
do e descendo pela Avenida 
LO-03 até à rotatória da NS-
01, retornando pela NS-03 
até a Avenida JK, e sobe a 
até à rotatória da Praça dos 
Girassóis com a Avenida 
NS-01, contorna e segue até 
ao canteiro central da Praça 
com a Avenida LO-02 e re-
tornando para o QCG. Esse 
ano, o percurso de 10 km 
terá uma mudança: ao invés 
de fazer duas vezes o percur-
so de 5km, os competidores, 
ao  chegarem no cruzamen-
to da Avenida NS-03 com 
a Avenida JK, seguirão por 
2,5 km em direção a Região 
Norte, retornando ao  QCG. 

PREVENÇÃO

Na útima quinta-feira, 
2, o Núcleo de Prevenção 
das Violências, Promo-
ção da Saúde e Cultura 
de Paz (Nupav) da Secre-
taria Municipal da Saúde 
(Semus) realizou uma re-
união com representantes 
do 6º Batalhão da Polícia 
Militar (BPM), do Corpo 
de Bombeiros, da Polícia 
Civil, da Secretaria Es-
tadual de Segurança Pú-
blica (SSP), da Guarda 
Metropolitana de Palmas 
(GMP), da Secretaria Mu-
nicipal de Políticas Sociais 
e Igualdade Racial (Semp-
sir) e da Secretaria Muni-

Saúde e PM discutem parceria para 
combater violência contra a mulher

Estão abertas as inscrições para
a 17ª Corrida do Fogo em Palmas

cipal da Mulher para dis-
cutir parceria em prol do 
combate à violência con-
tra a mulher com foco no 
projeto “Homens na Pre-
venção à Violência Con-
tra Mulheres e Meninas”, 
idealizado pela PM. 

Conforme a coordena-
dora do Nupav, Leyssane 
Marta Ayres Arruda, a re-
união teve como objetivo 
desenvolver um trabalho 
coletivo e voltado espe-
cificamente para os ho-
mens, visando à preven-
ção e combate à violência 
contra as mulheres. “É 
de extrema importância 

envolver os homens nas 
discussões em prol da se-
gurança das mulheres. 
Ao ter representantes ho-
mens presentes, podemos 
colher suas opiniões para 
desenvolver e elaborar 
um material educativo di-
recionado especificamen-
te para eles”, esclareceu.

“Nosso objetivo é mos-
trar aos homens a impor-
tância da prevenção e pro-
teção à mulher. E mais do 
que isso, mudar a cultura 
de violência. Alguns ho-
mens pensam que a mu-
lher é patrimônio seu e, 
nós pretendemos quebrar 

esse ciclo de cultura nega-
tiva e estabelecer uma cul-
tura de respeito e de boa 
convivência”, ressaltou o 
tenente-coronel Dennys 
Gomes Dall, do 6º BPM.

A respeito do proje-
to ‘De Homem para Ho-
mem’, Dall esclarece que o 
projeto visa fornecer escla-
recimentos sobre a Lei Ma-
ria da Penha, destacando 
os diferentes tipos de vio-
lência contra as mulheres 
e enfatizando que a medi-
da protetiva tem efeito de 
mandado de prisão ime-
diato em caso de descum-
primento.



ORGANIZAÇÃO CRIMINOSA

Divulgação

POLÍCIA FEDERAL, MILITAR, CIVIL E PENAL, CUMPREM 23 
MANDADOS DE PRISÃO CONTRA ORGANIZAÇÃO CRIMINO-
SA QUE PLANEJAVA ATAQUES À AUTORIDADES PÚBLICAS.

PF faz operação contra grupo suspeito de 
ameaçar juiz, promotor e policiais do TO

Na manhã desta sexta-
-feira, 3, agentes da Polícia 
Federal, Militar, Civil e Pe-
nal, cumprem 23 manda-
dos de prisão preventiva 
contra uma organização 
criminosa que planejava 
ataques contra autorida-
des públicas no Tocantins, 
na região de Dianópolis.

Segundo a Polícia Fede-
ral, o grupo elaborou um 
plano de atentados contra 
um juiz, um promotor de 
Justiça, policiais militares 
e policiais penais.

Além das prisões, os 
policiais cumprem 36 
mandados de busca e 
apreensão nas cidades de 
Dianópolis (TO), Palmas 
(TO), Dueré (TO), Cariri 
(TO), Porto Alegre (TO), 
Rio Verde (GO), Formosa 
(GO) e Imperatriz (MA).

A investigação come-
çou em fevereiro deste 

ano e apurou que a facção 
emitiu ordens por meio 
de mensagens conheci-
das por “salves”, para que 
seus integrantes executas-
sem o plano e cumprisse 
os objetivos determinados 
pela liderança.

De acordo com a apu-
ração, os ataques seriam 
“recados” para as autori-
dades locais, após ordens 
de restrição aos presos e 
operações de combate ao 
crime organizado no es-
tado.

A Força Integrada de 
Combate ao Crime Orga-
nizado no Tocantins (FIC-
CO/TO) batizou a opera-
ção de “Comminatio Ma-
gistratus”, em alusão ao 
termo em latim “Ameaça 
ao Poder Estatal”. Agentes 
do Distrito Federal, Mara-
nhão e Goiás também par-
ticipam dessa ação.

Operação da Polícia Federal 
acontece no Tocantins e em 
mais dois estados. 
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Na noite de 20 de abril, o Shopping Passeio das Águas em 
Goiânia-GO realizou sua tradicional Festa a Fantasia, atrain-
do entusiastas de várias regiões. Entre os destaques estavam 
Gleide Maia e seu esposo Keven Petherson, ambos de Palmas, 
Tocantins. Gleide, renomada consultora imobiliária, e Keven, 
empresário, são conhecidos por suas participações marcantes 
no evento, e neste ano, novamente impressionaram com suas 
escolhas de fantasias.

No último dia 11 de abril, Jeovany Carvalho e 
Alcianna Aires celebraram com grande estilo o 
segundo aniversário de sua filha, Maisa. O evento 
foi organizado meticulosamente e contou com a 
colaboração de uma equipe de profissionais alta-
mente qualificados, garantindo que cada detalhe 
fosse executado à perfeição.

No último dia 25 de abril, os empresários Stefanny 
Assunção e Marcus Couto inauguraram a segunda uni-
dade da First Class Home. A loja é reconhecida por sua 
seleção refinada de produtos para cama, mesa, banho e 
decoração. O evento de abertura ocorreu no Open Mall.

O fotógrafo Glauber Matos, do Tocantins, foi premiado 
pela Associação Internacional Inspiration Photographer 
na categoria Best Portrait Collection pelo seu trabalho 
"The Gordo", em colaboração com o influenciador gastro-
nômico Pedro "The Gordo". O ensaio visa destacar a arte 
culinária e a habilidade do chef, com foco em apresen-
tações visuais criativas dos alimentos. Glauber já é re-
conhecido internacionalmente, tendo sido vice-campeão 
no Prêmio Golden Lens Awards de 2022 e acumulando 
diversos outros prêmios na mesma associação.

Festa a FantasiaComemoração Especial

Inauguração

Fotografia

Na terça-feira, 23 de abril, ocorreu o LETS COFFEE - Lide-
rança Feminina e Gestão de Tempo na Leslo. O evento 
contou com as palestrantes Leticia Coelho e Silvia Souto, 
que compartilharam suas experiências sobre liderança 

eficaz e otimização do tempo. Foi uma excelente opor-
tunidade para networking e aprendizado, atraindo 
muitas profissionais interessadas em aprimorar suas 
habilidades de liderança e gestão.

Evento


