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Divulgacdo

de 93 itens.

Procon Tocantins
divulga pesquisa
de preco para o

Dia das Criancas

O Procon Tocantins divulga
pesquisa de prego para o Dia das
Criancas, realizada em seis estabe-
lecimentos comerciais de Palmas,
no dia 30. A pesquisa abrange os
precos de 93 itens, dentre eles, bi-
cicletas, patinetes, carrinhos, bo-
necas, massa de modelar e jogos.
Magno Silva, superintendente in-
terino Magno Silva, destaca que,
a diferenca de preco do mesmo
produto pode chegar a variar até
249%, por isso a pesquisa € funda-
mental para que o consumidor fa-
ca a melhor opgao.

PREFEITURA MUNICIPAL

Pag. 02

Colinas lanca concurso com mais de

180 vagas; Salarios

A Prefeitura de Co-
linas do Tocantins lan-
¢ou um concurso publi-
co com 187 vagas para
contratagao imediata e
formacao de cadastro re-
serva. As oportunidades
sdo para cargos de niveis
fundamental, médio e
superior, com saldrios
que variam de R$ 1.412 a
R$ 8.748,93. As inscri¢Oes
podem ser realizadas en-
tre os dias 2 e 23 de outu-
bro, exclusivamente pelo
site do Instituto Consul-
pam. https://www.con-
sulpam.com.br
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A PREFEITURA DE COLINAS DO TOCANTINS LANCOU UM
CONCURSO PUBLICO COM 187 VAGAS PARA CONTRATA-
CAO IMEDIATA E FORMACAOQ DE CADASTRO RESERVA.

A Prefeitura de Colinas
do Tocantins langou um
concurso publico com 187
vagas para contratagao ime-
diata e formacao de cadas-
tro reserva.

As oportunidades sao
para cargos de niveis fun-
damental, médio e superior,
com saldrios que variam de
R$ 1.412 a R$ 8.748,93. As
inscri¢des podem ser rea-
lizadas entre os dias 2 e 23

de outubro, exclusivamente
pelo site do Instituto Con-
sulpam. .

As taxas variam entre
R$ 60 e R$ 150, conforme o
nivel do cargo. As provas
estao marcadas para 15 de
dezembro, em dois turnos.

Entre os cargos mais
ofertados estao o de pro-
fessor em diversas areas de
atuacdo, além de oportuni-
dades para fonoaudiologo,

PREFEITURA MUNICIPAL

Colinas lanca concurso com mais de
180 vagas; Salarios chegam a R$ 8 mil

nutricionista, motorista es-
colar, terapeuta ocupacio-
nal, assistente de apoio a
inclusao, entre outros.

O pedido de isencao da
taxa de inscri¢ao pode ser
solicitado entre os dias 2 e 3
de outubro.

Os resultados proviso-
rios devem ser divulgados
a partir do dia 24 de janei-
ro de 2024. O concurso visa
atender a demandas urgen-
tes de pessoal na adminis-
tragdo publica do munici-
pio, oferecendo oportunida-
des atrativas para diferentes
niveis de formacao.

Prefeitura de Colinas

As vagas podem ser conferidas no edital
do certame, https://www.consulpam.

O Procon Tocantins di-
vulga pesquisa de prego
para o Dia das Criangas,
realizada em seis estabe-
lecimentos comerciais de
Palmas, no dia 30. A pes-
quisa abrange os pregos de
93 itens, dentre eles, bici-
cletas, patinetes, carrinhos,
bonecas, massa de modelar
ejogos.

Magno Silva, superin-
tendente interino Magno
Silva, destaca que, ” A di-
ferenca de preco do mes-
mo produto pode chegar
a variar até 249%, por isso
a pesquisa é fundamental
para que o consumidor faga
a melhor opgao. Fazer uma
pesquisa de preco com an-
tecedéncia pode evitar pre-
juizo além de facilitar a vi-
da do consumidor na hora
da compra”.

A maior variacao en-
contrada foi no piao infi-
nity nado super whisker,
que variou 249,84%, sendo
vendido entre R$39,99 a
R$139,90. A segunda maior
variagao foi identificada
na boneca barbie - basica,
com precos variando de
R$29,99 e R$74,99, resul-

FISCALIZACAO
Procon Tocantins divulga pesquisa
de preco para o Dia das Criancas

tando em uma diferenca de
150,05%. Ja o patins roller
apresentou uma variagao
de 122,69%, sendo comer-
cializado entre R$219,99 a
R$489,90.

Vocé consumidor, pode
ter acesso completo na pes-
quisa acessando esse link:
https://central.to.gov.br/
download/395291

Dicas

O Procon Tocantins
orienta que na embalagem
dos produtos devem conter
com clareza a idade ou fai-
xa etaria, instrucoes de uso
e de montagem, descricao
exata dos itens inseridos,
identificacao do fabrican-
te (nome, CNPJ e endere-
¢o) ou importador (caso o
brinquedo seja importado),
eventuais riscos que pos-
sam apresentar a crianca e
o selo de certificagao do In-
metro.

E importante também
verificar se o produto traz
informagdes adequadas,
claras e em lingua portu-
guesa sobre suas caracte-
risticas, qualidades, quanti-
dade, origem, composigao,

CLINICA DETRATAMENTO
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preco e garantia. Sempre
verifique a politica de troca
da loja, considerando que
segundo o Codigo de Defe-
sa do Consumidor (CDC) a
troca de produtos com de-
feitos ou baixa qualidade é
obrigatdria.

Cuidado com os brin-
quedos de comércio infor-
mal, pois podem ser irre-
gulares ou falsificagdes e
conter substancias toxicas
na sua composic¢ao. Exija a
nota fiscal ou cupom fiscal.

Atendimento
pelo Plano de
Salde

Incluindo dependentes

A pesqis ébfange os precos de 93 itens

Divulgacdo
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DENUNCIE

Caso o consumidor se
depare com uma situagao
de publicidade enganosa, é
fundamental registrar uma
dentincia junto ao Procon
Tocantins. A dentincia po-
de ser feita no WhatsApp
Denuncia (63) 9 9216-6840
ou no Disque 151. E impor-
tante reunir todas as pro-
vas possiveis, como antn-
cios, fotos e documentos
que comprovem a pratica
enganosa.

? Servir

SAUDE PARS OUEM CUIOA DO TOCAMTING

DEPENDENCIA QUIMICA,
ALCOOLISMO E PSIQUIATRIA

@) ctluzpalmas

(© (63) 9 9111-1444 9 8150-4161

= clinicadetratamentoluz@gmail.com

_ AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO SRP N° 008/2024

A PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE SANTO DO TOCANTINS, ESTADO DO TO-
CANTINS, torna publico para conhecimento dos interessados que realizara licitagao,
na modalidade PREGAO, em sua forma eletrdnica, tipo menor prego por item, visando
0 REGISTRO DE PREGCOS PARA FUTURA, EVENTUAL E PARCELADA AQUISIGAO
DE PECAS E ACESSORIOS ORIGINAIS PARA OS VEICULOS PERTENCENTES A
FROTA DA PREFEITURA E DOS FUNDOS MUNICIPAIS DE SAUDE, EDUCAGAO E
ASSISTENCIA SOCIAL, POR MEIO DO CRITERIO DE MAIOR DESCONTO, com ini-
cio e recebimento das propostas a partir do dia 02/10/2024, no site www.licitanet.com.
br. Encerramento de envio de proposta e inicio da sessdo eletronica dia 15/10/2024
as 08h00min, no site www.licitanet.com.br. Edital e Anexos poderdo ser retirados na
Prefeitura Municipal de Monte Santo do Tocantins, pelo e-mail: cplmontesanto@gmail.
com, pelo site: https://montesanto.to.gov.br/ ou no site www.licitanet.com.br. Maiores
informagdes pelo telefone: (63) 3551-1013.

Monte Santo do Tocantins, 30 de setembro de 2024

NEZITA MARTINS NETA
Prefeita Municipal

_ AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO SRP N° 010/2024

A PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE SANTO DO TOCANTINS, ESTADO DO TO-
CANTINS, torna publico para conhecimento dos interessados que realizara licitagéo,
na modalidade PREGAO, em sua forma eletronica, tipo menor prego por item, visando
0 REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA, EVENTUAL E PARCELADA AQUISICAO
DE PNEUS, CAMARAS, E SERVIGOS DE ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO
DESTINADOS A PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE SANTO DO TOCANTINS-TO
E DEMAIS FUNDOS MUNICIPAIS, com inicio e recebimento das propostas a partir
do dia 02/10/2024, no site www.licitanet.com.br. Encerramento de envio de proposta e
inicio da sessao eletronica dia 15/10/2024 as 10h00min, no site www.licitanet.com.br.
Edital e Anexos poderéo ser retirados na Prefeitura Municipal de Monte Santo do To-
cantins, pelo e-mail: cplmontesanto@gmail.com, pelo site: https://montesanto.to.gov.
br/ ou no site www.licitanet.com.br. Maiores informagdes pelo telefone: (63) 3551-1013.

Monte Santo do Tocantins, 30 de setembro de 2024

NEZITA MARTINS NETA
Prefeita Municipal

TOCANTINS

VENTOS
EESER\IIGUS

PAINEIS DE LED
(S ESTRUTURAS™ 9
'SOM PEQUENO E GRANDE PORTE 3

L ILUMINAGAD

" CASAMENTO
 / RECEPCOES

. - ATENDEMOS EM TOD00 ESTADD
D0 TOCANTINS

{® 63 98490-3871 FERNANDO
@ 63.98462-4166 ROGERIO
@ UNI.PALMAS

1 UNL.PMW@GMAIL.COM




PRIMEIRA PAGINA

PRATICAR ATIVIDADE FISICA E ADOTAR ALIMENTACAO
SAUDAVEL AUXILIAM NA PREVENCAO DO CANCER E
TAMBEM MELHORAM A QUALIDADE DE VIDA.

O cancer de mama € o ti-
po de cancer mais frequente
nas mulheres do Brasil e do
mundo, com alta letalidade.
Neste més de outubro, a Se-
cretaria de Estado da Satde
do Tocantins (SES-TO), cha-
ma aten¢ao da populagao
para a prevencao e detecgao
precoce do cancer de mama.
O movimento internacional
de conscientizagao para a
deteccao precoce do cancer
de mama, Outubro Rosa, foi
criado no inicio da década
de 1990, quando o simbolo
da prevencao ao cancer de
mama, o lago cor-de-rosa,
foi langado pela fundacao
Susan G. Komen for the
Cure, e distribuido aos par-
ticipantes da primeira Cor-
rida pela Cura, realizada em
Nova York (EUA) e, desde
entdo, é promovida anual-
mente em todo o mundo.

A médica oncologista do
Hospital Geral de Palmas
(HGP), Areta Agostinho,
falou sobre o diagnostico
precoce “o cancer de mama

é o tipo de doenga que mais
mata mulheres no mundo,
e também no territorio bra-
sileiro. O cancer de mama
pode ser detectado em fases
iniciais em grande parte dos
casos, aumentando assim
as chances de tratamento e
cura. Mesmo fazendo o au-
toexame € necessario procu-
rar o especialista”.

“A recomendacdo € que
mesmo sem sintomas, mu-
lheres a partir dos 40 anos
facam anualmente o exame
clinico das mamas e aquelas
entre 50 e 69 anos, no caso
de baixo risco, se submetam
a mamografia, pelo menos,
a cada dois anos. Ha casos
raros em mulheres mais
jovens, devido ao fator da
hereditariedade, e homens
também podem ter cancer
de mama”, ressaltou a mé-
dica.

A enfermeira da Gerén-
cia da Rede de Prevencao,
Diagndstico e Tratamento
do Cancer (GRPDTC/SES-
-TO), Danielle Jaqueline da

OUTUBRO ROSA

SES-TO alerta sobre prevencao e
diagnostico precoce do cancer de mama

Silva explica que “o cancer
de mama é uma doenga re-
sultante da multiplicagao de
células anormais da mama,
que forma um tumor com
potencial de invadir outros
0rgaos, por isso é muito
importante realizar o diag-
nostico precoce para que
através do tratamento exis-
tam mais chances de cura”,
destacou.

SUPERACAO
A moradora de Palmas,
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Divulgacdo

O cancer de mama é o tipo de
doenca que mais mata mulheres
no mundo.

Jane Costa, de 51 anos, €
um exemplo de superagao
na luta contra a doenca.
“Em 2018 percebi um caro-
¢o no seio esquerdo e logo
procurei o médico ajuda do
especialista e recebi o diag-
nostico de cancer de mama.
Fiz quimioterapia e radiote-
rapia. Meu cancer era agres-
sivo e hoje estou curada
gracas a fé em Deus a me-
dicina” hoje estou curada.
Foi um milagre! Fui muito
bem acolhida no Hospital

Geral de Palmas, e so tenho
gratidao a todos os profis-
sionais”, declarou.

O QUE CAUSA O CANCER?
Nao ha uma unica cau-
sa. Diversos fatores estao
relacionados ao cancer de
mama. O risco de desenvol-
ver a doenca aumenta com a
idade, sendo maior a partir
dos 50 anos. Sao considera-
dos como fatores de risco, a
obesidade e sobrepeso apds
amenopausa, sedentarismo,

CINEMARK + ©=FreeBrands
Hidratante labial Beta Arlequina

Nao resista

o consumo de bebida alcod-
lica e exposicoes frequentes
aradiagOes ionizantes.

CoMO PREVENIR?

Para prevengao da doen-
ca, estimula-se, portanto,
praticar atividade fisica,
manter o peso corporal ade-
quado, adotar uma alimen-
tacdo mais saudavel, evitar
ou reduzir o consumo de
bebidas alcoolicas, melhora
a qualidade de vida e auxi-
lia na prevencao do cancer
de mama.

MAMOGRAFIA

O exame de mamografia
é ofertado de forma gratuita
aos pacientes atendidos pe-
lo Sistema Unico de Saude
(SUS). O servico realiza ma-
mografia de rastreamento,
indicada para mulheres de
50 a 69 anos sem sinais e sin-
tomas de cancer de mama, a
cada dois anos e mamogra-
fia diagnostica, indicada pa-
ra avaliar lesdes mamarias
suspeitas, em qualquer ida-
de e também em homens. O
exame deve ser solicitado
por profissional de satde,
durante a consulta ou em
estratégias de busca ativa de
mulheres, como a visita do-
miciliar e outras agoes.
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Casamento

Na noite de 14 de setembro, no Kazara Eventos,
aconteceu o elegante casamento da advogada
Renata Miranda e do administrador Giuliano Gas-
parin. A ceriménia, organizada pelo cerimonial de
Lila Aires, foi marcada por sofisticacéo, reunindo
familiares e amigos em um evento impecavel, com
servicos prestados por diversos fornecedores re-

Lisi Alves

nomados. A decoracéo, buffet, musica e producéo
foram cuidadosamente planejados, tornando o
momento inesquecivel. Renata, usando um vestido
de Milla Nova, e Giuliano celebraram o amor em
uma noite digna de conto de fadas. Na préxima
edicao da coluna, haverd uma edigéo especial com
as fotos deste momento Unico.

Divulgagdo

Congresso

As fisioterapeutas Sandra
Carvalho, Hozana Lemos

e Hajussa Garcia repre-
sentaram o Tocantins com
destaque no 14° Congresso
Internacional de Fisiote-
rapia, em Salvador. As
profissionais do Cesau,

do TJ-TO, contaram com o
apoio da Fesserto, Sinfito,
Asfito e Crefito 12, reforcan-
do a presenca do Tocantins
no cendrio internacional da
fisioterapia.

SOCIAL

Divulgagdo

Luxo

Liz Frezano celebra trés anos no mercado de luxo em
Palmas, destacando-se pela sofisticacao e exclusividade.
Iniciada no Instagram, a marca evoluiv com uma loja
fisica que oferece uma experiéncia personalizada e Unica
para suas clientes. Liz, agora embaixadora da Gucci,
continua a expandir sua influéncia no setor, organizando
eventos de prestigio como o "Experienza Dolce & Gab-
bana". A marca é referéncia em elegéncia e inovagéio.

Divulgagdo

Moda

O digital influencer Luiz Martins chamou a atencgéio no
Rock In Rio ao aderir a tendéncia da combinagéo saia
+ calca, mostrando ousadia e estilo. A escolha dividiu
opinides, mas foi destaque na midia, com O Globo re-
gistrando seu look no jornal impresso. Essa tendéncia,
que desafia padroes tradicionais de moda, esté voltando
com forga, incentivando a liberdade de expresséio e a
reinvencéio do estilo. Luiz provou que a moda é sobre
se sentir bem e ser auténtico.

Més de esperanca, da forga e do cuidado
com todas as mulheres.

Outubro Rosa

PRIMEIRA PAGINA

QUEM ACONTECE
APARECE AQUI!

jaciara@primeirapagina-to.com.br
jaciara.barros@gmail.com

Igor Flavio

Conto de Fadas

No dia 14 de setembro, a advogada Michelle Bessa e
o engenheiro civil Wallker Leonam uniram-se em uma
ceriménia cheia de emocgéo e beleza. Com uma decora-
¢@o encantadora, muisica envolvente e uma equipe de
profissionais dedicados, a celebracéo foi perfeita. Uma
noite inesquecivel para os noivos, suas familias e todos
os presentes.

Katriel

Arquitetura

A Breton Tocantins inaugurou seu showroom em uma
noite exclusiva, apresentando a colecéo "l Am Breton
Brasil". O evento trouxe renomados designers e propor-
cionou uma experiéncia Unica de design e sofisticacao
em Palmas. Marjorye e Edson Bandeira celebraram esse
novo capitulo da marca.



